
SMÅ RETTER  

 
Nr. 50) FRITERT KYLLING                       56,- 
5 biter sprøstekte fritert kylling serveres med sursøt chilisaus. *H 

Nr. 51) FRITERT SCAMPI                       46,- 
2 sprøstekte friterte scampi serveres med sursøt chilisaus. *H, 

SK 

Nr. 52) VÅRRULLER                      56,-  
2 store sprøstekte vårruller serveres med sursøt chilisaus. *H,SK 

 

Nr. 53) MISO SUPPE           Nyhet  40,- /m Skalldyr  60,- 

Næringsrik japansk suppe som tilberedes med friske grønnsaker  

og tang. *F,SB,SE 

Nr. 54) TOM YAM SUPPE                                  Nyhet   60,- 

Thailands mest berømte kokos suppe med sitrongress og  

Velg mellom kylling eller kongereker. 

 

Nr. 55) HAVETS GRILLSPYD       55,- 
Kamskjell og scampi grillspyd, marinert i teriyaki saus. *H,SB,SK,SE  

 
   

VARMRETTER 
Nr. 56) CHOPSUEY                                         119,-  
En berømt og klassisk wok rett med ferske grønnsaker og ris. 

Velg mellom scampi, kylling eller biff. *H,SB 

Nr. 57) INNBAKT KYLLINGFILET                                    128,-  
Severes i sursøt saus med ferske grønnsaker og ris. *H 

Nr. 60) PANANG CURRY            Anbefalt 119 
Thailands berømte wok rett med ferske grønnsaker og kokosmelk. 

Velg mellom scampi, kylling eller biff. Severes med ris. 

 

Nr. 62) ANDEBRYST     Favoritt 160,-  
Crispy og saftige andebryst i hjemmelaget hoisinsaus.  

Wokket sammen med ferske grønnsaker og ris.*H,SB 

Nr. 63) CRISPY SEA    138,-  
Sjømat tallerken med friterte innbakt kamskjell, scampi og laks. 

Wokket med ferske grønnsaker i herlig hjemmelaget sursøt saus.  

Severes med ris. *H,SK 

 

Nr. 64) HUSETS GONGBAO    Anbefalt 138,-   
Wok n Rolls egen spesielle Gongbao, serveres med hjemmelaget 

teriyaki saus, «sterk». Wokket sammen med ferske grønnsaker og ris. 

Toppet med casew nøtter. Velg mellom scampi, kylling eller biff. 

*H,SB,CN 

 

Nr. 65) STEKT RIS     109,-  
Velg mellom scampi, biff eller kylling,  Wokket med egg og 

grønnsaker.*H,SB,E 

 

Nr. 66) STEKTE NUDLER     128,-  
Med ferske wokkede grønnsaker. Velg mellom scampi, biff, kylling. 

*H,SB,E 

 

Nr. 68) Crispy Duck        Nyhet  ½ and 286,- / 1and 516,-   
 

Tilberedes med sprøstekt and, madarin pancakes, hoisinsaus og 

grønnsaker. *H,SB,PN 

 

              

 

 

 

WOK N ROLL 
Sunn & rask asiatisk mat 

TAKE AWAY 

   
 
 

Ordre tlf: 

4689 8888 
9926 4888 

 

Åpningstider: 
Man-Ons kl. 14.00-21.00 
Tor-Søn kl. 13.00-21.00 

 

Besøk adr.: Ekebergveien 230, 1166 OSLO 

www.woknroll.no 
 

 

Catering 

Ønsker du flotte dekorasjoner til selskap og andre 

viktige anledninger, ikke nøl å ta kontakt med oss 

for en hyggelig avtale. 

 

Sunt og godt! 

Menyen består av klassiske og berømte asiatiske 

retter. Alle retter serveres med tilhørende saus eller 

dipp som gir individuelle preg på måltidet. 

 

Wok n Roll presenterer en sunn utgave av take 

away. (Sushi og Wok). Kombinasjonen av 

velsmakende mat, rask levering og et spennende 

konsept, gir våre kunder en god opplevelser. 

 

Hjertelig velkommen til et sunt og godt måltid i en 

hyggelig atmosfære.  

 
Oppgitte priser er inkludert merverdiavgift,  

Take away på15 % moms.  

*ALLERGIER:  

H: Hvete gluten, SB: Soyabønne, CN: Cashewnøtt,  

PN: Peanøtt, SE: Sesamfrø, E:egg, F:Fisk, SK: Skalldyr.  

Edikk - Laget av alkohol med hvete, sake ris og mais ekstrakt.  

 

Selv om de forskjellige rettene inneholder noen av 

disse allergenene, er det ofte mulig å lage 

rettene uten disse. Vennligst informer om dine 

allergier.  

 

http://www.woknroll.no/


FASTE LAVE PRISER 

Nr. 1) FUTO MIX MAKI   

Mest solgte maki 

Kun 116,-                                                                             
12 store biter maki, rulles med tempura scampi, laks, avokado og 

spicy majones.*H,F,SK,SE, 

Nr. 2) DAGENS SUSHI     

Mest solgte meny  

Kun 138,-  
7 biter nigiri og 8 biter maki med laks. *F,SK,H 

Nr. 3) WOK n ROLL TAPAS                                 Kun 169,- 
WOK n ROLLS eksotiske tapas, bestående av 2 scampi tempura,  

2 kylling tempura, 1 vårrull, 2 laks nigiri, 2 sashimi,  

1 havets grillspyd og salat. *H,SK 

Nr. 4) FAMILY TAPAS   Kun 396,- 

6 scampi tempura, 6 kylling tempura, 3 vårrull, 6 assorterte nigiri,  

9 sashimi, 3 havets grillspyd og salat. Tapas for hele familien.*H,F,SK 

Nr. 5) FUTO MAKI FRITERTE LAKS    Kun 116,-  
12 store biter, rulles med friterte laks, avokado og spicy majones 

*H,F,SE 

 

 

LITT SULTEN (Sushi + Maki) 

Nr. 6) MIX 7                          81,-  
3 laks nigiri og 4 laks maki. *F,SK,SE,H 

Nr. 7) MIX 10                         116,- 
6 assorterte nigiri og 4 laks maki *F,SK,SE,H 

SULTEN (Sushi + Maki) 
Nr. 8) MIX 16                      156,- 
8 assorterte nigiri og 1 valgfri maki (nr 14-18). *F,SK,SE,H 

Nr. 9) MIX 20                      206,-  
12 assorterte nigiri og 1 valgfri maki (nr 14-18). *F,SK,SE,H 

Nr. 10) MIX 30                       296,- 
14 assorterte nigiri og 2 valgfrie maki (nr 14-18). *F,SK,SE,H 

BENTO (Sushi + Maki + Sashimi) 
Nr. 11) BENTO 25                   266,- 
8 nigiri, 8 maki, 8 sashimi og 2 stk sprøstekte friterte scampi.*H,F,SK,SE  

Nr. 12) BENTO 50                      518,-  
16 nigiri,16 maki,16 sashimi og4 stk sprøstektefriterte scampi.*H,F,SK;SE 

Nr. 13) BENTO 75                     748,- 
24 nigiri, 24 maki, 24 sashimi og6stk sprøstekte friterte scampi *H,F,SK.  

GUNKAN MAKI (Carape pakket i sjøtang) 

Nr. 43) KAMSKJELL OG LAKS               29,- pr stk  
Rulles med avokado, vårløk, rogn og spicy majones.*F,SK,H 

Nr. 44) TUNFISK   29,- pr stk  
Rulles med avokado, vårløk og spicy majones.*F,SK,H 

Nr. 45) LAKS   29,- pr stk  
Rulles med avokado, vårløk og spicy majones: *F,SK,H 

Nr. 46) KONGEBRABBE    31,- pr stk  
Rulles med avokado, vårløk og spicy majones.*SK,H 

Nr. 47) LAKSEROGN 31,- pr stk  
Rulles med lakserogn. F,H 

Nr. 48) FLYVEFISKEROGN 31,- pr stk  
Rulles med flyvefiskerogn. F,H 

MAKI (8 biter, rulles med ris og tangblad) 

Nr. 14) VEGETAR    58,- 
Rulles med avokado (kan tilsettes spicy majones og vårløk)*SE,H 

Nr. 15) LAKS                          66,-   
Rulles med avokado (kan tilsettes spicy majones og vårløk)*F,SE,H 

Nr. 16) KOKT SCAMPI                          76,-  
Rulles med avokado (kan tilsettes spicy majones og vårløk)*SK,SE,H 

Nr. 17) KAMSKJELL                         76,- 
Rulles med avokado (kan tilsettes spicy majones og vårløk)*SK,SE,H 

Nr. 18) TUNA   76,-   
Rulles med avokado (kan tilsettes spicy majones og vårløk)*F,SE,H 

Nr. 19) TEMPURA SCAMPI                         81,- 
Rulles med avokado(kan tilsettes spicy majonesogvårløk)*H,SK,SE 

Nr. 20) HAVETS RULL                        98,-  
Rulles med tempura scampi, laks, tuna, kveite og avokado 

(kan tilsettes spicy majones og vårløk).*H,F,SK,SE 

FUTO MAKI (6 biter / 12 biter) 

(Store smaksfulle ruller, rulles med ris og tangblad) 
Nr. 21) HUSETS FUTO    86,- / 119,- 

Rulles med tempura scampi, avokado og spicy majones.*H,SK,SE 

Nr. 22) FRITERT KYLLING   86,- / 119,- 

Rulles med tempura kylling, avokado og spicy majones.*H,SE,H 

Nr. 23) FRITERT SOFTCRAB  99,-  / 159,-  

Rulles med tempura softcrab, avokado, rogn og spicy 

majones.*H,SK,SE 

Nr. 24) TIGER RULL   Favoritt   99,- / 159,-  
Rulles med tempura scampi, avokado, agurk, flyvefiskerogn,  

salat og spicy majones.*H,SK,SE 

Nr. 25) HUSETS MIX RULL         99,- / 159,-  

Rulles med tempura scampi, laks, avokado, agurk,  

flyvefiskerogn og spicy majones.*H,F,SK,SE 

NIGIRI (Fisk over ris)  

Nr. 26) LAKS  *F,H 2 biter 31,- 

Nr. 27) CRABSTICK  *SK,H 
 

2 biter 31,- 

Nr. 28) KAMSKJELL  *SK,H 
 

2 biter 39,-  

Nr. 29) MARINERT ÅL *F,H 
 

2 biter 40,-  

Nr. 30) KVEITE  *F,H 
 

2 biter 39,-  

Nr. 31) TUNFISK  *F,H 
 

2 biter 37,- 

Nr. 32) KOKT SCAMPI  *SK,H 2 biter 40,- 

Nr. 33) HAMACHI  *F,H 2 biter 42,- 

   

ASSORTERT NIGIRI  

Nr. 35) 10 biter  *F,SK                              136,-  

Nr. 36) 15 biter  *F,SK 
 

                            196,- 

Nr. 37) 25 biter   *F,SK 
 

                            318,- 

Nr. 38) 30 biter   *F,SK 
 

                             368,- 

SASHIMI (Rå fisk i skiver, severes med ris og salat) 

Nr. 39) 10 biter   *F,SK                              116,-  

Nr. 40) 15 biter   *F,SK 
 

                             157,-  

Nr. 41) 25 biter   *F,SK 
 

                             248,-  

Nr. 42) 40 biter   *F,SK 
 

                             366,-  

 


